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Theme : การท าถุงผ้าใส่เจลประคบเย็น     Owner : ส านกังานวิทยาเขตก าแพงแสน  กองบริการกลาง งานอนามัย    Date : 29 สิงหาคม 2562 

จากปี 2561 ที่งานอนามัยได้มีการจัดท า “นวัตกรรมการท าเจลประคบเย็นด้วย

ตนเอง ส าหรับลดอาการปวดและบวม” เพ่ือรองรับผู้รับบริการของหน่วยอุบัติเหตุ-

ฉุกเฉินที่จ าเป็นต้องประคบเย็น จากการเกิดอุบัติเหตุ พลัดตก หกล้ม ต่างๆ ซึ่งใน

ปัจจุบัน เจลประคบเย็นที่ได้ผลิตขึ้นมาใช้เอง ยังไม่มีถุงผ้าส าหรับใส่เจลที่เหมาะสม ท า

ให้เวลาประคบเย็นต้องใช้ผ้าขนหนู หรือผ้าห่อเครื่องมือ มารองเพ่ือป้องกันความเย็น

สัมผัสกับผิวหนังโดยตรงและเพ่ิมความสุขสบายให้กับผู้รับบริการ ซึ่งขนาดไม่พอดีกัน 

และมีจ านวนไม่เพียงพอ ท าให้เวลาประคบเย็นไม่มีประสิทธิภาพ 

 

ผู้รับบริการ 

เกิดอุบัตเิหตุ 

มีอาการปวดบวมตาม
อวัยวะต่างๆ 

 

ประคบเยน็ 

1. เพ่ือท าถุงผ้าใส่เจลประคบเย็น สะดวกต่อการใช้ในการปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บต่างๆ 

2. มีถุงผ้าใส่เจลประคบเย็นเพียงพอต่อการใช้งาน  

3. ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อถุงผ้าส าหรับใส่เจลประคบเย็น  

4. ผู้รับบริการมีความพึงพอใจเพ่ิมข้ึน 10%   
 

 

 

ไม่มีถุงผ้าใส่

เจลประคบ

เย็น 

 

ได้น าถุงผ้าใส่เจลประคบเย็นไปใช้ กับผู้ที่มารับบริการด้วยอุบัติเหตุ ปวด 

หกล้ม ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉินงานอนามัย กองบริการกลาง พบว่า

ผู้รับบริการมีความพึงพอใจต่อถุงผ้าใส่เจลประคบเย็นอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉลี่ย 4.70 และมีความพึงพอใจต่อการประคบเย็นโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.61 เป็น 4.82  โดยประสิทธิภาพใน

การลดอาการปวดและบวมยังคงมีประสิทธิภาพที่ดีคงเดิม มีความสุขสบาย

มากกว่าการประคบด้วยเจลประคบเย็นโดยตรง เพราะเนื้อผ้ายืดไม่ระคาย

เคืองต่อผิวหนัง  อีกทั้ง ยังมีข้อดีในเรื่องของขนาดและมีความเหมาะสมกับ

อวัยวะต่างๆ ที่จะประคบมากกว่าด้วย 

มีจ านวนเพียงพอเพราะสามารถผลิตได้เอง  

ค่าใช้จ่าย=0 ประหยัดงบประมาณเพราะท ามาจากวัสดุเหลือใช้ 

1. ผู้รับบริการพึงพอใจต่อการปฐมพยาบาลด้วยการประคบเย็นมากข้ึน  

2. มีถุงผ้าใส่เจลประคบเย็นที่สะดวกต่อการใช้ในการปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บของข้อ กล้ามเนื้อ จากอุบัติเหตุและการเล่นกีฬา 

3. มีถุงผ้าส าหรับใส่เจลประคบเย็นใช้อย่างเพียงพอต่อความต้องการ 

4. ประหยัดงบประมาณ ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อถุงผ้าส าหรับใส่เจลประคบเย็นเพราะสามารถผลิตได้เอง 

5. มีคู่มือการปฏิบัติงาน 

 

ถงุผ้าใสเ่จลประคบ
เย็นส าเร็จรูปราคาแพง 

 

ไมมี่งบประมาณในการ

จดัซือ้ถงุผ้าใสเ่จล 

 

ถงุผ้าใสเ่จลประคบเย็น  

ไมเ่พียงพอตอ่การใช้ 

ขนาดของถงุผ้าใสเ่จล

ไมพ่อดี 


